
		



				










	
		
		
		
													
													
														
															
																
																	
																		
																			[image: logo]
[image: T-Safe]

																		

																		



																	

																	
																		
																			
																					Home
	Koperspiraal
	Zorgprofessionals
	Informatie koperspiraal
	Algemeen
	Bijwerkingen en klachten
	Kosten
	Zwangerschap en vruchtbaarheid
	Na het plaatsen



	Webshop
	Blogs
	Contact



	
													Search
													




																		

																	

																

															


													
												
			
			
				
					
						

													
													
											

											

										


												


						
							Geen resultaten gevonden

De pagina die je zocht kon niet gevonden worden. Probeer je zoekopdracht te verfijnen of gebruik de bovenstaande navigatie om deze informatie te vinden.











	
		
		

			















Related Posts




														
									Tijdcalculator



							



									Kosten



							



									Zwangerschap en vruchtbaarheid



							



									Na het plaatsen



							



									Bijwerkingen en klachten



							



									Algemeen



							



									Informatie koperspiraal (menu pagina)



							



									Blogs



							



									Informatiefolder T-Safe



							



									Koperspiraal



							


		

	

	
			













						

					
													
													
											

											

										


												


						
							
Anticonceptie en borstvoeding: hoe zit het eigenlijk?
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Als je recent bent bevallen, is het advies om het eerste jaar na de bevalling niet weer opnieuw zwanger te worden. Zo heeft je lichaam voldoende tijd en rust om te herstellen. Daarom is het verstandig om vrij kort na de bevalling al na te denken over anticonceptie. Maar wanneer moet je hier over nadenken? Wanneer biedt borstvoeding voldoende bescherming en welke anticonceptiemethoden kan je gebruiken als je borstvoeding geeft? In deze blog lees je alle antwoorden!


Wanneer na bevalling nadenken over anticonceptie?



Het is lastig te voorspellen wanneer je weer vruchtbaar bent en dit verschilt ook nog eens per vrouw. Als je geen borstvoeding geeft, kan je binnen een paar weken na de bevalling alweer vruchtbaar zijn. Als je borstvoeding geeft duurt het vaak wat langer, maar dit hoeft niet zo te zijn. Afhankelijk van welke anticonceptiemethode je voorkeur heeft en of je wel of geen borstvoeding geeft, kun je na enkele weken weer starten met anticonceptie. Hoe dit zit, lees je hieronder.


Borstvoeding als anticonceptie?



In de eerste 5-6 maanden na je bevalling kan je borstvoeding als anticonceptiemethode overwegen. Borstvoeding vermindert de vruchtbaarheid, doordat het drinken aan de borst de productie van eicellen remt. Maar let goed op, dan moet je wel aan een paar voorwaarden voldoen:

	Je baby drinkt volledig aan de borst, en krijgt dus geen gekolfde melk
	Er zit overdag niet meer dan 4 uur tussen de voedingen
	In de nacht zit er niet meer dan één keer 5 uur tussen
	Je baby krijgt geen bijvoeding of kunstvoeding
	Je hebt nog niet gemenstrueerd na de bevalling


Als je aan alle voorwaarden voldoet, is deze methode in de eerste 4 maanden theoretisch 99,7% betrouwbaar. Bij 5-6 maanden is dit 97%.


Aanvullende anticonceptie bij borstvoeding



Voldoe je aan alle voorwaarden maar vind je het een veiliger idee om aanvullende anticonceptie te gebruiken? Dat kan natuurlijk. Wel is het advies om in ieder geval de eerste 6 maanden geen anticonceptiemiddelen met oestrogenen te gebruiken. Dit kan namelijk de kwaliteit en hoeveelheid borstvoeding verminderen. Je kan dan het beste kiezen voor een anticonceptiemiddel zonder hormonen of met alleen progestagenen.


Anticonceptie zonder hormonen



Als anticonceptie zonder hormonen kan je er bijvoorbeeld voor kiezen om condooms te gebruiken. Je hebt zowel mannen- als vrouwencondooms. Deze mag je al meteen gebruiken als het bloedverlies na de bevalling is gestopt. Een andere optie is een koperspiraal, deze kan je meestal vanaf 10-12 weken na de bevalling laten plaatsen door je verloskundige, huisarts of gynaecoloog. Afhankelijk van het type spiraal kan het koperspiraal tot wel 5 of zelfs 10 jaar blijven zitten. In deze blog lees je alles over verschillende soorten koperspiralen. Meer weten over anticonceptie zonder hormonen? Anticonceptiespecialist Wendy Wielenga vertelt je er in deze blog alles over.


Anticonceptie met hormonen



Als je borstvoeding gebruikt geeft, is het advies om de eerste 6 maanden geen anticonceptie met oestrogenen te gebruiken omdat dit de hoeveelheid en kwaliteit van de borstvoeding kan verminderen. Anticonceptie met alleen progestagenen is wel mogelijk. Dit is bijvoorbeeld de minipil, het hormoonspiraal, de prikpil of een implantatiestaafje in je arm. Over het hormoonspiraal en het implantatiestaafje lees je meer in deze gastblog van Wendy Wielenga, verloskundige en anticonceptiespecialist.


Bronnen:

	Anticonceptie.nl – Minipil
	Anticonceptie.nl – Prikpil
	Anticonceptie.nl – Veelgestelde vragen na bevalling
	Deverloskundige.nl – Verschillende methoden
	Brochure Rutgers – Net bevallen: welke anticonceptie past bij jou?
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8 gouden tips om je voor te bereiden op het plaatsen van een koperspiraal
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Sta je op het punt om een koperspiraal te laten zetten en ben je nieuwsgierig hoe je je daar het beste op kunt voorbereiden? Nou, dan ben je hier aan het juiste adres voor een dosis goede tips! Check hieronder de 8 handige tips om jouw spiraalavontuur soepel te laten verlopen. Let’s spiral into preparedness!




	Laat je niet gek maken




Het is goed om je van tevoren in te lezen, maar pas wel op dat je je niet bang laat maken. Ja, het internet staat vol met verhalen – sommige angstaanjagend, andere geruststellend. Maar hou in je achterhoofd dat de ervaringen van het laten zetten van een spiraal ontzettend verschillen per persoon. Voor vrouwen die nog geen kinderen hebben gekregen is het vaak pijnlijker in vergelijking met vrouwen die al wel kinderen hebben. Maar wist je dat het ook afhangt van hoe ontspannen je bent?


2. Neem iemand mee naar je afspraak



Voel je je een beetje gespannen voor je afspraak om die spiraal te laten zetten? Geen zorgen, het is helemaal normaal om een beetje nerveus te zijn. Maar weet je wat het beter maakt? Het meenemen van je eigen cheerleader. Dit kan zijn: je beste vriendin, je moeder, je zus of zelfs je favoriete buurvrouw. Ze kunnen je gezelschap houden in de wachtkamer en je afleiden met leuke verhalen. En als het tijd is voor de grote act – de plaatsing – staan ze naast je, klaar om je hand vast te houden of je aan te moedigen, wat jij maar nodig hebt. Samen sta je sterker dan alleen.


3. Neem van tevoren pijnstilling in voor (mogelijke) pijn



Om (mogelijke) pijn voor te zijn, kun je een uur voor het plaatsen één ibuprofen 400 mg of twee naproxen 275 innemen. Neem daarna gedurende een paar dagen 3 x daags een ibuprofen. Dit helpt de baarmoeder en de spieren te ontspannen, waardoor het plaatsen van het spiraaltje en eventuele krampen erna als minder pijnlijk ervaren worden. Lees hier meer over pijnstilling.


4. Bereid je voor en lees je goed in



Lees je goed in van tevoren. Als je weet welke stappen je zorgverlener uitvoert bij de plaatsing, kom je niet voor verrassingen te staan en weet je wat je te wachten staat. Maar zo te zien ben je al goed bezig! Wil je weten hoe een plaatsing verloopt? In deze blog lees je er meer over.


5. Plan vrij om bij te komen



Na het plaatsen van een koperspiraal is het mogelijk dat je buikkrampen ervaart. Het is daarom prettig om de rest van de dag vrij te nemen. Dus laat die to-do lijstjes en verplichtingen even voor wat ze zijn en geef jezelf toestemming om te relaxen en te genieten. Je verdient het! Dus trek die sloffen aan, maak een warme kruik klaar, zet je favoriete film op en laat de wereld even voor wat het is.


6. Plan de afspraak op het juiste moment



Het is niet verplicht, maar een spiraal laten zetten als je ongesteld bent maakt het plaatsen van een spiraal wel makkelijker. Je baarmoedermond staat namelijk iets open tijdens je menstruatie. Ook is het fijn om zeker te weten dat je niet zwanger bent op het moment van de plaatsing. Lees hier meer over de beste momenten voor het plaatsen van een spiraal.


7. Spreek je angst uit naar je zorgverlener



Net als bij de tandarts is het hier ook verstandig om je angst uit te spreken. Je zorgverlener is dan op de hoogte en zal je geruststellen. Dit kan hij of zij doen door tijdens het plaatsen tegen je te praten en je mee te nemen in wat hij of zij doet.


8. Regel vervoer



Ben je van plan om die fietsroute te trotseren, of is het openbaar vervoer toch een beetje een gedoe? En dan die onverwachte buikkrampen na het plaatsen van die spiraal! Het kan zomaar gebeuren dat je na je afspraak niet zo comfortabel bent als gehoopt. Dus, waarom niet wat hulp vragen? Misschien staat er wel een reddende engel klaar om je op te halen en je een comfortabele rit naar huis te bezorgen. Het is altijd fijn om te weten dat er mensen zijn die voor je klaarstaan, vooral op momenten als deze.


Met deze 8 handige tips in gedachten, ben je helemaal klaar om de stap te zetten naar het plaatsen van een koperspiraal. Laat je niet afschrikken door verhalen van anderen, maar vertrouw op jezelf en je goede voorbereiding. You got this!







[image: tips koperspiraal]

					

				












Deel via social media



	
		
			
		

	









Terug naar alle blogs








Related Posts




														
									7 april 2024
Anticonceptie en borstvoeding




							



									8 maart 2024
Natuurlijke anticonceptie




							



									21 februari 2024
Koper: meer dan anticonceptie




							



									7 februari 2024
Anticonceptie na abortus




							



									21 januari 2024
Heeft een koperspiraal invloed op vaginale afscheiding?




							



									9 januari 2024
Betrouwbare bronnen bij keuze anticonceptie




							



									20 december 2023
Kosten koperspiraal 2024




							



									7 december 2023
Bevruchting – hoe werkt het?




							



									21 november 2023
Spiraaltjes en seks




							



									7 november 2023
Feiten en fabels werking koperspiraaltje




							


		

	

	
			













						

					
													
													
											

											

										


												


						
							
Veertien procent jonge vrouwen gebruikt ‘natuurlijke methode’ om zwangerschap te voorkomen 
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Uit nieuw onderzoek van kenniscentrum Rutgers blijkt dat 14% van de vrouwen tussen de 18 en 29 jaar kiest voor een natuurlijke methode als anticonceptiemiddel. Voorbeelden hiervan zijn het bijhouden van vruchtbare dagen of terugtrekken – ook wel ‘voor het zingen de kerk uit’. De onderzoekers hebben bekeken welke methodes vrouwen gebruiken, hoe ze deze gebruiken en wat voor hen de belangrijkste motivatie is geweest om voor deze methode te kiezen. 


Ik wil geen hormonen gebruiken



Er is duidelijk een verandering in wensen rondom anticonceptie. De anticonceptiepil zorgde in de jaren ‘60 nog voor een seksuele revolutie, maar nu stoppen steeds meer vrouwen met ‘de pil’. Ze maken zich zorgen over bijwerkingen en de effecten van de pil op hun gezondheid. Welke anticonceptiemethoden kiezen jonge vrouwen nu dan? Om deze vraag te beantwoorden heeft Rutgers onderzoek gedaan naar het gebruik van natuurlijke methodes onder vrouwen van 18 tot 29 jaar. De vragenlijst is ingevuld door 1648 vrouwen waarvan 80% een relatie heeft. De belangrijkste redenen voor hen om een natuurlijke methode te gebruiken is omdat ze geen hormonen willen gebruiken en in contact willen zijn met hun eigen lichaam en cyclus. Daarnaast hebben ze last van bijwerkingen met andere methodes.


Vruchtbare dagen bijhouden met een app of door het zelf aan te voelen



Van de ondervraagden gebruikte 4% terugtrekken als methode om zwangerschap te voorkomen. Tien procent gebruikte een methode om vruchtbare dagen bij te houden.  
Om te weten op welke dagen ze vruchtbaar zijn gebruikten vrouwen verschillende methodes, sommigen gebruikten simpelweg een agenda of kalender, anderen gebruikten een app, een ander deel ‘voelde het zelf aan’. Gemiddeld betekende dit voor vrouwen dat ze per cyclus 6 vruchtbare dagen aanhielden.


Wat doe je als je toch zin hebt in seks tijdens een vruchtbare dag?



Wat doe je dan als je op een ‘vruchtbare dag’ toch tussen de lakens wil kruipen? Dat is natuurlijk geen gekke gedachte wanneer de biologie aangeeft dat je lichaam klaar is om voort te planten. Rondom je ovulatie is jouw lichaam ready-to-go, en zijn de kriebels alom aanwezig. De meeste vrouwen gaven aan om op deze momenten condooms te gebruiken om zwangerschap te voorkomen. Sommigen hadden géén seks tijdens deze vruchtbare dagen, anderen vroegen hun partner om zich terug te trekken. Partners speelden ook een belangrijke rol bij de keuze voor het gebruiken van een natuurlijke methode, 35% van de vrouwen gaf aan dat hun partner daarbij heeft geholpen. Andere invloeden zijn vriendinnen, informatie op websites of social media.


Als je vandaag ontdekt dat je zwanger bent, hoe vind je dat dan?



Uit het onderzoek blijkt duidelijk dat vrouwen het vaker belangrijk vinden om geen hormonen te gebruiken en hun natuurlijke cyclus te kunnen voelen. Helaas zijn veel natuurlijke methoden niet zo betrouwbaar in het voorkomen van zwangerschappen. Het is namelijk onwijs lastig om je vruchtbare dagen precies goed in te schatten. Daarnaast zijn er ook nog eens allerlei factoren die invloed kunnen hebben op het bepalen van je vruchtbare dagen. Denk bijvoorbeeld aan ziekte, veranderingen in je slaappatroon, stress... Maar ook los hiervan is het normaal dat je cyclus niet iedere maand precies hetzelfde verloopt. Van de vrouwen tussen de 18 – 24 jaar die natuurlijke anticonceptie gebruiken zou 50% het (heel) vervelend vinden als ze er vandaag achter zouden komen dat ze zwanger zouden zijn. Deze vrouwen lopen echter wel risico op een onbedoelde of ongewenste zwangerschap. 


Koperspiraal betrouwbare anticonceptie zonder hormonen



Geen hormonen maar wel betrouwbare anticonceptie? Het Nederlands Huisartsen Genootschap benadrukt dat de enige betrouwbare vorm van hormoonvrije anticonceptie het koperspiraaltje is. Met een T-Safe koperspiraal behoud je je natuurlijke cyclus en ben je tien jaar lang meer dan 99% beschermd tegen zwangerschap. Meer weten over verschillende vormen van anticonceptie zonder hormonen? Lees de gastblog van anticonceptiespecialist Wendy Wielenga met alle ins en outs over 4 soorten anticonceptie zonder hormonen.


Bronnen

Rutgers – Veertien procent van de jonge vrouwen gebruikt natuurlijke methoden om zwangerschap te voorkomen. Geraadpleegd op 6 maart 2024.

NHG – Counseling bij vragen bijwerkingen anticonceptie. Geraadpleegd op 6 maart 2024.
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Koper: meer dan anticonceptie
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Bij een spiraaltje zonder hormonen zoals T-Safe zorgt het koper voor de anticonceptieve werking. Het koper verlamt de zaadcellen, zodat ze geen eicel kunnen bevruchten. Daarnaast kan een eicel zich niet in de baarmoederwand innestelen. Maar wist je dat koper helemaal geen onbekende stof is voor je lichaam? Je krijgt ook koper binnen met voeding en koper heeft belangrijke functies in het menselijk lichaam. Hoe dat precies zit, vertellen we je in deze blog!


Koper: de basis



Koper is een essentieel spoorelement dat belangrijk is voor diverse functies in het menselijk lichaam. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH) voor koper ligt voor volwassenen op 0,9 milligram per dag. De aanvaardbare bovengrens is 5 mg per dag. Koper komt voor in diverse voedingsmiddelen, waaronder noten, zaden, volkoren granen, schaaldieren, vlees, en groene bladgroenten. De opname van koper in voeding kan variëren, afhankelijk van de bodemgesteldheid, voedingskeuzes en bereidingsmethoden.


Koper in voeding



Voedingsmiddelen die rijk zijn aan koper zijn bijvoorbeeld lever, zeevruchten, bonen, noten, en donkere bladgroenten. De top-3 koperrijke voeding start met cashewnoten op nummer 3. Deze bevatten 3,7 mg koper per 100 gram (411% van de ADH). Op nummer 2 staat chocola met 433% van de ADH (3,9 mg per 100 gram). Met stip op nummer 1 staan oesters. Per 100 gram bevatten deze maar liefst 881% van de ADH (7,93 mg per 100 gram).


Functie van koper in het lichaam



Koper speelt een belangrijke rol in het menselijk lichaam. Je lichaam gebruikt koper voor de vorming van bindweefsel en zorgt ervoor dat je afweersysteem goed werkt. Via de darmen neemt ons lichaam koper uit voeding op. Verschijnselen van kopertekort zijn in Nederland nauwelijks bekend. De kans is klein dat je teveel koper binnen krijgt. Een teveel aan koper wordt door de gal uitgescheiden. Mensen met de zeldzame stofwisselingsziekte van Wilson kunnen koper niet goed in het lichaam verwerken.


En een koperspiraal?



Maar hoe zit het met een koperspiraal zoals T-Safe, Multi-Safe of Flexi-T? Hoeveel koper geven die af om te zorgen voor anticonceptie? Een koperspiraaltje geeft dagelijks 0,03 tot 0,075 milligram koper af. Dat komt ongeveer overeen met de hoeveelheid koper die te vinden is in een boterham en is dus minder dan de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid die je mag binnenkrijgen volgens het Voedingscentrum. Je lichaam verwerkt dit koper weer anders dan voeding waardoor je de afgifte niet helemaal direct kan vergelijken. Maar het koper dat je koperspiraaltje afgeeft, is niet schadelijk voor je gezondheid.


Bronnen

	Voedingscentrum.nl – Koper
	Present Knowledge in Nutrition, 11th Edition Bernadette P. Marriott, Diane F. Birt, Virginia A. Stallings, Allison A. Yates. July 2020 Wiley-Blackwell
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Anticonceptie na abortus: dit is wat je moet weten
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Na een abortus denk je misschien opnieuw na welke anticonceptiemethode het beste bij jou past. Gelukkig zijn er verschillende opties. De kliniek waar je de abortus hebt ondergaan, kan je informatie geven over de verschillende opties en je helpen bij het vinden van de methode die het beste bij jou past. In deze blog lees je alles over anticonceptie na een abortus.


Welke anticonceptiemethode past bij mij?



De keuze voor een anticonceptiemethode is heel persoonlijk en hangt af van veel factoren. Bij de kliniek waar je de abortus hebt gehad, kan je bespreken wat voor jou belangrijk is. Zij kunnen je meer informatie geven over verschillende methoden en je vragen beantwoorden. Als je een spiraaltje of implantatiestaafje in de arm wilt laten plaatsen, kan je hiervoor ook vaak bij de kliniek terecht. Informeer bij de kliniek naar de mogelijkheden. Natuurlijk kan je er ook voor kiezen om naar je eigen huisarts te gaan.


Langwerkende anticonceptie na abortus



Als je op zoek bent naar langdurige bescherming tegen zwangerschap na een abortus, zijn er verschillende goede opties beschikbaar. In veel klinieken kun je ervoor kiezen om een koperspiraal, een hormoonspiraal of een implantatiestaafje te laten plaatsen. Het voordeel van deze methoden is dat ze langdurig effectief zijn. Zo werkt een implantatiestaafje in de arm tot wel 3 jaar, een hormoonspiraal  5 tot 8 jaar (afhankelijk van het type) en een koperspiraal 5 tot 10 jaar (ook afhankelijk van het type). Wil je meer weten over deze langwerkende anticonceptiemethoden? In deze blog vertelt Anticonceptiespecialist Wendy Wielenga er alles over.


Wat kost anticonceptie na een abortus?



Een veelgestelde vraag is wat anticonceptie na een abortus kost. Gelukkig is de plaatsing van een spiraal of staafje gratis als je in Nederland verzekerd bent. Maar, het kan wel zijn dat je kosten moet betalen voor het anticonceptiemiddel zelf. De kosten hiervan kunnen variëren. Dit hangt af van je leeftijd en hoe je verzekerd bent.

	Ben je jonger dan 18 jaar? Het anticonceptiemiddel wordt volledig vergoed. Je betaalt geen eigen risico.
	Ben je tussen de 18 en 21 jaar? De kosten van het spiraaltje of staafje gaan af van je eigen risico.
	Ben je 21 jaar of ouder? De kosten van het anticonceptiemiddel worden niet vergoed, tenzij je een aanvullende verzekering hebt die anticonceptie (deels) vergoedt.


Heb je nog vragen over anticonceptie na een abortus? Bespreek je vragen en wensen met de kliniek of je huisarts, zodat je een weloverwogen keuze kunt maken die past bij jouw behoeften en situatie.


Bronnen:

	Service Apotheek – Wanneer kan ik weer starten met anticonceptie na een abortus of miskraam?
	Bloemenhove klinieken – Anticonceptie
	Kliniek Epione – Anticonceptie
	Vrouwen Medisch Centrum
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Kom erachter hoe een koperspiraal de vaginale afscheiding kan beïnvloeden
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Vaginale afscheiding is een normaal en natuurlijk verschijnsel. De vagina reinigt zichzelf met behulp van deze afscheiding en blijft zo gezond. Afscheiding wordt daarnaast aangemaakt bij seksuele opwinding om te dienen als glijmiddel. Het komt voor in verschillende kleuren, geuren en substanties. Bovendien verandert je afscheiding gedurende je menstruele cyclus en leven. Dat maakt het soms lastig om te bepalen of je afscheiding normaal is of niet.


Voor we beginnen: dit is goed om te weten



Bacteriën en schimmels komen altijd voor in de vagina en zijn zelfs nodig. Wanneer de hoeveelheid bacteriën of schimmels verandert, kan het evenwicht verstoord raken. Dit kan dan weer effect hebben op de afscheiding en soms voor klachten zorgen. Onderin deze blog gaan we hier verder op in. Ook goed om te weten, is dat een koperspiraal geen invloed heeft op je afscheiding.


Wat is normaal?



Witte of doorzichtige afscheiding kan gedurende je hele cyclus voorkomen en is normaal. Je hormonen veranderen gedurende je cyclus en beïnvloeden je afscheiding. Rondom je eisprong kan je merken dat je afscheiding wat doorzichtiger en rekbaarder wordt. Na de eisprong kan het juist weer iets witter en dikker worden. Soms kan het geel lijken als het in je ondergoed opdroogt.

Bij de koperspiraal blijft je menstruele cyclus doorgaan. Dit betekent dat je gewoon ongesteld wordt en dan dus helderrood bloed kan verliezen, dat is normaal.

Tijdens en na de plaatsing van de koperspiraal kan je ook bloed verliezen. Wanneer het bloedverlies afneemt, kan het veranderen naar wat bruine of rozige afscheiding. Bruine of rozige afscheiding is eigenlijk een restje oud bloed gemixt in normale vaginale afscheiding. Dit is normaal.


Wat is afwijkend?



Grijs-witte afscheiding met een stinkende geur kan wijzen op bacteriële vaginose. Bij bacteriële vaginose zijn er te veel normale bacteriën aanwezig in je vagina. Dit kan vanzelf over gaan of je kan een behandeling krijgen. Wat voor jou het beste is, kan je bespreken met je huisarts.

Witte, brokkelige afscheiding met jeukklachten en irritatie van de vagina kan wijzen op een Candida-infectie. Candida albicans is een schimmel die veel mensen bij zich dragen en soms de overhand kan krijgen. Dan krijg je last van klachten. Deze infectie kan vanzelf over gaan of je kan een behandeling krijgen. Wat voor jou het beste is, kan je bespreken met je huisarts.

Geelgroene afscheiding, soms met wat luchtbelletjes, kan duiden op een seksueel overdraagbare aandoeningen, namelijk trichomonas of gonorroe. Je vagina kan dan ook jeuken en je kan last hebben van irritatie of pijn bij het plassen. Je kan testen of je een soa hebt bij je huisarts of GGD. Dit kan ook met een zelftest. Mocht je positief testen, dan kan de soa vaak gemakkelijk behandeld worden.

Bij twijfel of aanhoudende klachten van jeuk, pijn en/of irritatie is het altijd raadzaam om professioneel medisch advies in te winnen bij de huisarts.


Algemene tips



Je kan zelf gelukkig een hoop doen om je intieme zone gezond te houden. Een aantal belangrijke tips hebben we hier voor je op een rij gezet:

	Draag katoenen ondergoed. Het is een feestje voor bacteriën en schimmels om op een warm en vochtige plek te verblijven. Bacteriën en schimmels horen in de vagina, maar maak het ze niet te comfortabel. Zorg ervoor dat je luchtdoorlatend ondergoed draagt en draag geen te strakke kleding.
	Was je vulva en de buitenkant vagina alleen met water. De binnenkant van de vagina hoef je sowieso niet te reinigen, dat doet de vagina zelf. Gebruik dus geen zeep, dit kan namelijk de pH-waarde veranderen, wat weer effect kan hebben op de bacteriën en schimmels. Gebruik ook geen vaginale spoelingen of speciale deodorant voor de vagina.
	Als je inlegkruisjes of tampons gebruikt, let er dan op dat je deze regelmatig verwisselt. Gebruik bij voorkeur geen inlegkruisjes als dit niet nodig is.
	Gebruik een condoom als je seksueel actief bent om soa te voorkomen.





Bronnen



DeGynaecoloog – Vaginale afscheiding. Geraadpleegd 11 december 2023.

NHG-Standaard Fluor vaginalis (2016). Geraadpleegd op 11 december 2023.

Thuisarts.nl – Ik heb te veel normale bacteriën in mijn vagina. Geraadpleegd op 11 december 2023.

Thuisarts.nl – Ik heb een ontsteking in mijn vagina door schimmels. Geraadpleegd op 11 december 2023.

Thuisarts.nl – Ik heb trichomonas. Geraadpleegd op 11 december 2023.
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Nederlandse medcijnwaakhond, het College Beoordeling Geneesmiddelen:“Maak gebruik van betrouwbare bronnen bij keuze anticonceptie”
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Het College Beoordeling Geneesmiddelen (CBG) beoordeelt en bewaakt de effectiviteit, kwaliteit, veiligheid en bijwerkingen van anticonceptiemiddelen vóór en nadat ze op de markt komen. De Nederlandse medicijnwaakhond waarschuwt voor de verspreiding van niet kloppende informatie over anticonceptiemethoden op social media.


Seksuele revolutie



Tegenwoordig zijn er veel verschillende manieren waarop je een zwangerschap kan voorkomen als je seks hebt. Dit begon in de jaren ‘60 met de anticonceptiepil, toen een ware revolutie. Zo kunnen wij, in tegenstelling tot onze overgrootmoeders, een zwangerschap uitstellen als we dat willen. Zo blijft er tijd over om ons op andere zaken richten die we belangrijk vinden in het leven.


Betrouwbare methodes



Later kwamen daar nog andere hormonale anticonceptiemethoden bij. Denk aan een hormoonspiraal, pleister, ring of staafje. Een koperspiraal zoals T-Safe is een anticonceptiemethode zonder hormonen. Allemaal methodes waarvan is bewezen dat ze effectief zijn in het voorkomen van zwangerschap. Daarnaast kunnen condooms ook gebruikt worden om seksueel overdraagbare aandoeningen (soa’s) te voorkomen.


Iene-miene-mutte... hoe maak je nu die keuze?



Al die mogelijkheden zijn natuurlijk fijn. Zo kun je zelf kiezen voor een methode die het beste bij je past. Maar het maken van een keuze tussen al die anticonceptiemethoden kan best lastig zijn. Het is goed om na te denken over wat voor jou belangrijk is en informatie te verzamelen over de verschillende opties. Dit kun je doen door in gesprek te gaan met vrienden, familie of je partner, door met een zorgverlener te overleggen, of door op internet op zoek te gaan naar informatie. Daarbij is het belangrijk dat je controleert of de informatie van betrouwbare bronnen komt.


Onjuiste informatie op het internet



De informatie die je vindt op internet en sociale media als YouTube, Instagram en TikTok klopt helaas niet altijd. Die bekende Nederlander deelt misschien een ervaring met een bepaald middel, maar dat betekent niet dat dat voor iedereen geldt. Bovendien weet deze leuke influencer ook niet hoe joúw leven eruitziet aan de andere kant van het beeldscherm. Soms is het best lastig om feiten en fabels van elkaar te onderscheiden.


Zorgen van het CBG



Dit was precies de zorg van het College ter Beoordeling Geneesmiddelen. Zij zagen dat er op sociale media soms beweringen worden verspreid rondom verschillende anticonceptiemethoden die niet kloppen. Dit kweekt wantrouwen voor bestaande methodes. Verschillende apps of natuurlijke methodes winnen aan populariteit terwijl de effectiviteit hiervan nog niet is bewezen. Daarnaast is het moeilijk om zulke methodes perfect te gebruiken en worden ze minder betrouwbaar wanneer je als gebruiker, soms per ongeluk een foutje maakt. Daardoor kan de kans op zwangerschap oplopen tot meer dan 20%.


Samengevat: weet wat je leest



Om het kort samen te vatten, let op de volgende dingen:

	Laat je goed informeren.
	Geloof niet alles over anticonceptie wat je op sociale media zoals TikTok of Instagram ziet.
	Neem bij vragen, twijfel of klachten contact op met je huisarts, verloskundige of gynaecoloog.
	Maak gebruik van betrouwbare bronnen, het CBG raadt onderstaande bronnen aan:

– Thuisarts.nl – Ik wil voorkomen dat ik zwanger word, wat kan ik kiezen?

– Seksualiteit.nl – Anticonceptietool



Bron:

	CBG – Maak gebruik van betrouwbare bronnen bij keuze anticonceptie
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Met het einde van het jaar in zicht is het weer tijd om na te denken over je zorgverzekering. Als je overweegt om volgend jaar een koperspiraal, zoals T-Safe, te laten plaatsen, is het belangrijk om dit mee te nemen in je keuze voor een zorgverzekeraar. In deze blog vertellen we je alles over de vergoeding van een koperspiraal in 2024.


Kosten koperspiraal



Als eerste is het belangrijk om te weten dat de kosten voor het koperspiraal zelf en de plaatsing ervan gesplitst zijn. Laten we eerst kijken naar het spiraal zelf. Het meest gebruikte koperspiraaltje in Nederland, T-Safe, kost € 85,06. Na plaatsing ben je tot wel 10 jaar beschermd tegen zwangerschap. Of je zorgverzekeraar de kosten voor het koperspiraal vergoedt, hangt af van je leeftijd en of je aanvullend verzekerd bent:

• Jonger dan 18 jaar: anticonceptie wordt volledig vergoed vanuit de basisverzekering, zonder eigen risico.

• 18, 19 of 20 jaar: je zorgverzekeraar vergoedt een spiraaltje, maar je betaalt eerst je eigen risico.

• 21 jaar of ouder: anticonceptie wordt niet meer vergoed vanuit de basisverzekering. Je kan natuurlijk wel een aanvullende verzekering overwegen. De vergoeding varieert per aanvullende verzekering.


Kosten plaatsing koperspiraal



Je kunt je T-Safe koperspiraaltje laten plaatsen bij de huisarts, verloskundige of gynaecoloog. Hieronder lees je hoe het zit met vergoedingen voor de plaatsing.

	Huisarts:

In 2024 bedragen de kosten voor plaatsing van een spiraal € 77,85. Je zorgverzekeraar vergoedt de plaatsing en je hoeft geen eigen risico te betalen.
	Verloskundige:

Net als bij de huisarts kost in 2024 de plaatsing van een spiraal € 77,85. De zorgverzekeraar vergoedt meestal de kosten van de plaatsing. Bij sommige verzekeraars gaat het bedrag af van je eigen risico. Vraag dit eventueel na bij je verzekeraar.
	Gynaecoloog:

De kosten verschillen per ziekenhuis, maar liggen meestal rond een paar honderd euro, inclusief het spiraaltje. Deze kosten vallen onder het eigen risico.



T-Safe koperspiraal kopen



T-Safe is verkrijgbaar bij alle apotheken in Nederland. Je hebt wel een recept nodig. Als je jouw koperspiraal zelf moet betalen, kan het voordelig zijn om het spiraaltje zelf te bestellen. Je betaalt dan altijd de laagste prijs. Houd er wel rekening mee dat je het spiraaltje niet kunt declareren bij je zorgverzekeraar. Als je het spiraaltje bij de gynaecoloog laat plaatsen, is het vaak bij het tarief inbegrepen.


Nieuw koperspiraal na mislukte plaatsing



Als het plaatsen van je spiraaltje helaas niet is gelukt, hoef je bij een tweede poging het koperspiraal niet opnieuw te betalen. Je zorgverlener kan kosteloos een nieuw spiraal aanvragen. Als je wordt doorverwezen naar het ziekenhuis, kan de huisarts of verloskundige het nieuwe spiraaltje meegeven voor de gynaecoloog. Je betaalt dan een lager tarief.


Zorgverzekeringen vergelijken



Of een koperspiraal en de plaatsing worden vergoed, hangt dus af van je zorgverzekeraar. Op vergelijkingssites zoals Independer, Zorgkiezer of Zorgwijzer kan je zorgverzekeringen vergelijken om te kijken welke zorgverzekering het beste bij jouw huidige situatie past. Let op: bekijk goed of de extra premie voor anticonceptie niet hoger is dan de kosten van je koperspiraaltje. Soms is het voordeliger om de kosten zelf te betalen dan een extra aanvullende verzekering af te sluiten.


Bronnen:

	NZa – Prestatie- en tariefbeschikking huisartsenzorg en multidisciplinaire zorg 2024
	Nza – Prestatie- en tariefbeschikking verloskunde
	Nederlandse Zorgautoriteit – Dbc-pakket 2024
	T-Safe – Kosten
	Titus Health Care – Vervangingsregeling
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Je bent klaar voor een zwangerschap (of gewoon nieuwsgierig) en vraagt je af: hoe verloopt een bevruchting eigenlijk? Na het verwijderen van je koperspiraal ben je direct vruchtbaar en behoort bevruchting tot de mogelijkheden. Wij leggen je uit hoe het werkt!


Stoppen met anticonceptie



Anticonceptie voorkomt natuurlijk juist dat een eicel en een zaadcel samenkomen en er dus een bevruchting optreedt. Hoe een koperspiraal zoals T-Safe dat doet, lees je hier! Als je zwanger wil worden, moet je dus stoppen met anticonceptie. Als je een spiraal hebt, laat je deze door je zorgverlener verwijderen.


Wat is er nodig voor een bevruchting?



Een bevruchting gebeurt niet vanzelf. Er is een eicel en een zaadcel voor nodig. De eicel is afkomstig van de vrouw. Elke maand komt er één eicel uit de eierstok vrij. Dit gebeurt bij de eisprong, ook wel ovulatie genoemd. De eicel wordt opgevangen door de eileider. De zaadcellen zijn afkomstig van de man. Deze zitten in het sperma, wat vrijkomt wanneer de man klaarkomt.

Voor een bevruchting moeten de eicel en zaadcel samenkomen. Daarvoor moet je dus op het juiste moment seks hebben, namelijk wanneer de eicel vrijkomt. De eicel leeft 24 uur en kan in die tijd bevrucht worden. Seks op enkele dagen voor de eisprong kan ook leiden tot bevruchting. Dit komt doordat de zaadcellen nog enkele dagen in leven blijven in de vagina/baarmoeder.


Het moment van de waarheid



Het is zover: jullie hebben seks gehad rond het moment van je eisprong. Dit is de periode waar de zaadcellen en eicel elkaar opzoeken. Eén zaadcel zal uiteindelijk de eicel binnendringen. Vaak gebeurt dit in de eileider. Zodra één zaadcel is binnengedrongen, wordt de eicel ondoordringbaar voor andere zaadcellen. Het genetisch materiaal van de eicel en zaadcel smelt samen. De eicel is nu bevrucht en zal zich richting de baarmoederholte bewegen om in te nestelen.


En dan?



Is het afwachten. De bevruchte eicel zal binnen enkele dagen de baarmoederholte bereiken. Daar zal de bevruchte eicel zich proberen in te nestelen in de wand van de baarmoeder. Als alles goed gaat, word je niet ongesteld: je bent zwanger. Als de innesteling niet lukt, zal je weer ongesteld worden en begint je cyclus opnieuw.

Bronnen

	Radboudumc – Zwanger worden
	Dreischor B, Perkins S, Meyers-Thompson J. Vruchtbaarheid voor dummies. Amsterdam: Pearson Benelux bv, 2012. P. 382.
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Spiraaltjes en seks: de meestgestelde vragen!
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Een koperspiraaltje gebruik je over het algemeen om te voorkomen dat je zwanger raakt. Koperspiraaltjes zijn net als hormoonspiraaltjes zeer betrouwbare vorm van anticonceptie. T-Safe is meer dan 99% effectief en kan tot 10 jaar blijven zitten. Én je hoeft er niet dagelijks aan te denken. Super handig, maar kan een spiraaltje je seksleven beïnvloeden? In deze blog beantwoorden we de meestgestelde vragen over seks en spiraaltjes.


Eerst de basics: waar zit een koperspiraaltje eigenlijk precies?



Een zorgprofessional plaatst een koperspiraaltje via je vagina en de baarmoederhals in de baarmoeder. Aan het spiraaltje zitten twee draadjes die uit je baarmoedermond hangen, bovenin je vagina. Deze draadjes worden gebruikt om je spiraal weer te verwijderen wanneer jij dat wil. Je zorgverlener knipt de draadjes af, waarna de draadjes om de baarmoedermond krullen. Zo merk je er dus niets van. Wil je meer lezen over hoe een koperspiraaltje geplaatst, verwijderd of vervangen wordt? Lees dan deze blog.


Wanneer kan ik weer seks hebben na het plaatsen van een spiraaltje?



T-Safe werkt meteen na plaatsing. Je mag weer seks hebben wanneer jij dat wilt. Sommige vrouwen kunnen wat last hebben van buikpijn of krampen direct na de plaatsing van een spiraal, neem dus rustig je tijd. 


Wat als ik onbeschermde seks heb gehad vóór de plaatsing van een spiraal?



Laat het altijd aan je zorgverlener weten dat je onbeschermde seks (seks zonder anticonceptie) hebt gehad voor het plaatsen van een spiraaltje. T-Safe werkt als als morning-afterspiraaltje tot 5 dagen na onbeschermde seks. Is de onbeschermde seks langer dan 5 dagen geleden en wordt het spiraal niet tijdens de menstruatie geplaatst? Dan moet eerst worden gecontroleerd of je niet zwanger bent. 


Over onbeschermde seks gesproken, hoe zit het eigenlijk met soa's?



Het is belangrijk om zeker te weten dat je geen soa hebt vóórdat je een spiraaltje laat plaatsen. Wanneer je een spiraaltje laat plaatsen als je een soa hebt, verhoogt dit het risico op een ontsteking van je bekken. Wist je dat de meeste mensen helemaal geen klachten of symptomen hebben terwijl ze wél een soa hebben? Weet je niet zeker of jij of je partner een soa heeft? Doe dan een soatest, bijvoorbeeld deze. Heb je een nieuwe relatie of bedpartner? Gebruik dan een condoom tijdens de seks totdat je allebei een soatest hebt gedaan. Better safe than sorry! 


Moet ik nog steeds condooms gebruiken als ik een koperspiraal heb?



Na de plaatsing van een koperspiraal, werkt deze direct. Koper zorgt ervoor dat zaadcellen worden lamgelegd en voorkomt bevruchting. Je hoeft dan geen condooms meer te gebruiken om een zwangerschap te voorkomen. Maar, een koperspiraaltje voorkomt niet dat je een soa krijgt! Om een seksueel overdraagbare aandoening te voorkomen moet je een condoom gebruiken tijdens de seks. 


Kan ik mijn spiraal verschuiven door bepaalde posities tijdens de seks?



Nee, seks zal er niet voor zorgen dat je spiraaltje verschuift. Tijdens penetratieseks kan de penis wel tegen de baarmoedermond aanstoten, maar deze komt niet in de baarmoeder. Dat geldt overigens ook voor penetratie met een seksspeeltje. Het maakt ook niet uit in welke positie je seks hebt. Seks heeft dan ook geen invloed op het verschuiven van je spiraaltje, het spiraaltje zit veilig in je baarmoeder.


Kan mijn partner een koperspiraaltje voelen tijdens de seks?



Als het spiraaltje goed is geplaatst, zit deze helemaal in je baarmoeder en kan je partner deze tijdens de seks niet voelen. De draadjes van een spiraal krullen zich meestal om de baarmoedermond heen en zitten niet in de weg tijdens de seks. Voel jij of je partner toch een hard stukje? Of heeft je partner vaak last van de draadjes van de spiraal? Het kan zijn dat je spiraaltje niet meer goed zit. Neem dan contact op met je zorgverlener. De zorgverlener kan controleren of het spiraaltje nog goed zit of de draadjes korter knippen.


Doet seks met een koperspiraaltje pijn?



Seks hoort geen pijn te doen voor jou of je partner, met of zonder spiraaltje. Heb je last van pijn tijdens het vrijen? Neem dan contact op met je zorgverlener. Het kan een teken zijn van een soa of dat je spiraaltje niet meer helemaal goed zit. Andere redenen om contact op te nemen met je zorgverlener zijn:  

	Hevige krampen of buikpijn 
	Hevig bloedverlies tijdens of na de seks 
	Koorts 
	Ongewone vaginale afscheiding 





Kan een koperspiraaltje mijn libido beïnvloeden?



Hoe vaak je zin hebt in seks kan door veel verschillende factoren worden beïnvloed. De “sex drive” kan ook nog eens sterk verschillen per persoon. Een koperspiraaltje bevat geen hormonen en heeft geen negatieve invloed op je libido. Je krijgt door het plaatsen van een koperspiraaltje dus niet minder zin in seks. Betrouwbare anticonceptie die je beschermt tegen een onbedoelde zwangerschap kan ervoor zorgen dat je minder stress hebt en meer ontspannen van seks kunt genieten. In de bijsluiter van veel hormonale anticonceptie staat verminderde zin in seks wel als mogelijke bijwerking, maar niet alle vrouwen hebben hier last van. Er is nog geen wetenschappelijk bewijs om dit toe te schrijven aan alleen het anticonceptiemiddel; mogelijk spelen andere factoren een rol. 
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